
◆ 伊豆大島自動車学校　合宿の持ち物チェックシート◆

 伊豆大島自動車学校 専用宿泊所
〒100-0101
東京都大島町元町字野地 626-2

【 必須 】（忘れたら、教習が出来ない物！ ※初日の教習から必要です）

★印は初日の教習で必要なものです。

船や飛行機の到着時間帯によっては、教習
開始まで時間に余裕がない場合があります。
その際、忘れ物が多くなりがちなので、初日
の教習で必要なものは、持ち出しやすいよう
に予めご自宅でまとめておく事をオススメし
ます。

※ 事前に宿泊所へ荷物を送ることも出来ます。 
その場合は、送り状の備考欄に入校日、入校生の
名前を必ず記入してください。

□★ 免許証（原付や二輪、普通免許を既にお持ちの方）
□★ 住民票（本籍地または国籍記載のもの）*本人分（続柄などは省略したもので構いません。）* マイナンバーの記載は不要です。
　　　＞ 外国籍の方は「外国人登録証または在留カード」

□★ 印鑑（認め印）
□★ 身分証明書（健康保険証・住民基本台帳カード・旅券・社員証・学生証等など。いずれか一つ）
□★ 黒の油性ボールペン（水性はダメですよ）
【服装・視力について】
□★ 運転に適した服装・靴（上着は半袖または長袖、ズボンは膝より長いもの、靴は革靴か運動靴）
　※スカート、短パン、キャミソール、タンクトップなど肌の露出の多いもの（肩の出ているシャツや丈の短いシャツなども含む）、
　サンダル、ハイヒール、厚底靴などでの登校、教習はできません。

□★ 眼鏡・コンタクトレンズ　カラーコンタクトレンズや黒目を大きく見せるコンタクトレンズ、ブルーライトカットレンズの眼鏡等は使用不可
　 注！！ 度数が免許取得条件に合っているか、ご確認下さい！（普通四輪車・二輪車＞両目で 0.7以上片目で（左右）が 0.3 以上）

　 もし、視力が足りない場合、眼鏡（コンタクトレンズ）を作っていただく為に帰宅することになり、それまで教習が出来なくなってしまいます。
　（使い捨てでない場合はコンタクトレンズの洗浄液も忘れずに！メーカーによっては大島の薬局に置いてないものも・・・。そして、値段も高いです！）

＜あるといい物＞

□★ 証明写真８枚（横 2.5cm×縦 3cm　教習所で撮影も可能　※有料：9枚 1,000 円 ）
□　文房具（ノート、赤ペン、蛍光ペン、ふせんなど）
□　Ａ４サイズの教本が入るバックや鞄
　　 教習バッグは差し上げますが、みな同じなので間違えやすいかもしれません。
　　 肩からさげるタイプがいい！という方は、お持ちの物を持ってきてください。

□　携帯の充電器
□　延長コード、２口、３口コンセント（相部屋で携帯充電する時など）

□　タオル（バスタオル、浴用タオルなど）
□　シャンプー、石けん類（お気に入りの物を持ってきてください。）
□　ドライヤー
□　耳栓（相部屋でいびきをかく人がいたら・・・！）
□　洗濯洗剤・柔軟剤
　　 （小袋の粉石けんは売っています。今はいろいろな香りがありますね。お気に入りの物を持ってきてください。）

□　洗濯ばさみの付いたミニハンガー（靴下や小さな物を干すのに便利）、洗濯ネット

□　薬（常備薬、風邪薬、頭痛薬、虫さされ薬など）
□　虫除け（夏場）
□　日焼け止め（海へ行かなくても、５～９月の教習は結構日焼けします。）
□　デジカメ（教習仲間との思い出づくりに！宿泊所下の海から富士山が見えますよ！）
□　サンダルなど（海に行く時や、自由時間にはいて下さい。宿泊所はスリッパがあります。）
□　アロマグッズ　※火を使わない物。
　　 教習で疲れたときにリラックス出来ます。使用する際は、同室の方に一応声をかけてくださいね。香りの苦手な方もいますので。

□　トランプ、ＵＮＯ、携帯ゲームなど（教習後にみんなで盛り上がりましょう！）

T E L　04992-2-3072


